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Plein AIR 2026



Pour le dodo

1 sac de couchage 

1 couverture chaude

1 oreiller

1 drap contour pour lit simple

Vêtements

3 sous-vêtements 

1 pyjamas 

4 paires de bas & bas de laine

2 chandails chauds

2 pantalons long 

3 t-shirts

2 paires de shorts sports 

1 maillot de bain

1 coupe-vent / imperméable

1 paire de soulier d’eau (crocs ou

sandales) 

1 paire d’espadrilles

bottes de pluie 

Semaine du 6 au 10 juillet 2026
Aux Berges Dominique Savio (3 jours & 2 nuits)

Hygiène et bien-être

savon / shampoing

1 débarbouillette

1 serviette de douche

brosse à dents 

pâte à dents

crème solaire 

chasse-moustiques

brosse et accessoires pour cheveux 

petit paquet de mouchoirs

serviettes sanitaires (au besoin)

médicaments si nécessaire

Autre

gourde ou bouteille réutilisable

serviette de plage

lampe de poche et batteries

VFI – veste de flottaison individuelle

livre de lecture, cube Rubik ou autre jeu

calme. Aucun électronique.

N.B. Tous les effets personnels doivent être identifiés au nom de l'enfant. Pour favoriser
une intégration complète et éviter la perte ou le bris, nous demandons de ne pas
apporter de iPod, iPad, tablette, téléphone cellulaire, jeux vidéo, chaînettes,
boucles d'oreilles et bijoux.

https://espaceloisirsbrompton.ca/
819 345-1914  |  info@espaceloisirsbrompton.ca
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Pour le dodo

1 sac de couchage 

1 couverture chaude

1 oreiller

1 matelas de sol (mousse bleu)

Vêtements

2 sous-vêtements 

1 pyjamas 

3 paires de bas & bas de laine

2 pantalons long 

2 Chandails chauds

2 paires de shorts sports 

3 t-shirts

1 coupe-vent / imperméable

1 paire de botte de randonnée 

1 paire d’espadrilles

bottes de pluie 

Semaine du 13 au 17 juillet 2026
Expédition pédestre au Mont Ham (2 jours & 1 nuit)

Hygiène et bien-être

brosse à dents 

pâte à dents

crème solaire 

chasse-moustiques

brosse et accessoires pour cheveux 

petit paquet de mouchoirs

serviettes sanitaires (au besoin)

médicaments si nécessaire

Autre

gourde ou bouteille réutilisable

gamelle (verre, bol, assiette et ustensile)

lampe de poche et batteries

livre de lecture, cube Rubik ou autre jeu

calme. Aucun électronique.

N.B. Tous les effets personnels doivent être identifiés au nom de l'enfant. Pour favoriser
une intégration complète et éviter la perte ou le bris, nous demandons de ne pas
apporter de iPod, iPad, tablette, téléphone cellulaire, jeux vidéo, chaînettes,
boucles d'oreilles et bijoux.
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	2 pantalons long
	2 Chandails chauds
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